Kurze Rede, klarer Sieg

Die Charlottenburgerin Schifra Wittkopp ist eine Meisterin der Rhetorik

Charlottenburg. lch rede ein-
fach gerne. Je mehr Leute mir
zuhdren, desto mehr Spals macht
es mir®, sagl Schifra Wittkopp.
Und sie ha Erolg. Kiirzlich
brachte sie aus Prag zwei Preise
mit nach Hause - damit gehort sie
zu den Besten bei der Rhetorik-
Europameisterschaft.

Veranstaltet wurde das Ganze
von ,Toastmasters Internatio-
nal*, einem Rhetorik-Verband,
den ¢s weltweit gibt. Seit einigen
Jahren ist Schifra Wittkopp dabei
- und kann hier ihrer groBen Lei-
denschaft frénen.

Begonnen hat alles schon viel
frither. Seit iber einem Viertel-
jahrhundert arbeitet die Charlot-
tenburgerin im Veririeb, speziell
im IT-Bereich. Von Anfang an
brauchte sie Durchsetzungskraft:
Ich war 23 Jahre alt, die ersten
PCs waren aul dem Mark, sie
kosteten damals um die 20,000
Mark. Und ich mussie einer Riege
von dlteren GroBrechner-Techni-
kern davon {iberzeugen, dass die
neven Computer keine bloBe
Spielerei sind.” Harte Arbeil.

lhre wichtigste Aulgabe jedoch
war der Verkauf, , Komplexe
technische Hintergriinde wverste-
hen und sie so sezieren, dass der
Kunde versteht, warm er unsere
Produkte braucht®, so bringt es
Schifra Wittkopp auf den Punkt.
Sie verhandelte auch mit schwie-
rigen Kunden erfolgreich, hielt
Vortrige, leitete Schulungen. Im
Jahr 2002 machte sie sich als Ver-
trichsberaterin und Rhetoriktrai-
nerin selbstindig.

Was macht eine gute Rede aus?
Erst einmal milsse man den An-
lass bericksichtigen, sagt Schifra
Wittkopp. Soll die Rede sachori-
entiert sein? Will ein Politiker
Wihler gewinnen? Spricht man
am Grab eines lieben Freundes?
- Wenn man immer gleich redet,
dann It man in jeder Sparte
schlecht”, sagt die 45-Jdhrige.
Kurze, klare Sétze bleiben besser
in Erinnerung als Bandwurm-
Konstruktionen, zu viele Details
tiberfordern den Zuhbrer. Die
Rede muss strukturiert und gut
aufgebaut sein — mit einem An-
fang, einem Hauptteil und einem
Ende. Der Sprecher sollte Uber-
zeugungskraft haben, seine Bot-
schaft mit Mimik und Gestik un-
terstreichen. Vor allem aber sollte
er ein Gespiir fiir die Stimmun-
gen des Publikums haben = und
&5 naturlich aul keinen Fall lang-
weidlen.

Es gibt auch Tricks, mit denen
man sicherstellt, dass die Zuhdrer
das Gesagte besser behalten:
«wenn ich sage, Queensland ist
fiinf Mal so groB wie Deutschland
bleibt das besser haften, als wenn

Schifra Wittkopp lebt geme in ihrer Charlottenburger Wohnung: Das ist wie Urlaub.”

ich eine Quadratmeterzahl nen-
ne, unter der sich niemand so
recht etwas vorstellen kann.*

Mit einer gewissen Frustration
milsse aber auch der beste Red-
ner klar kommen, so Schifra Witi-
kopp. Denn es gebe nicht nur
aprecher, die sich hinter aufge-
blihten Worthillsen und engli-
schen Modebegriffen  versteck-
ten, sondern auch ethiche Zuhd-
rer, die diese Ausdrucksweise

«Man muss den Mut
haben, fiir dumm gehalten
ru werden™

Schifra Wittkopp
Meisterrednerin

schick fnden - auch wenn der ei-
gentliche Inhalt der Rede ritsel-
haft bleibe. Kein Wunder, wenn
viele Worte um nichts gemacht
werden ...

Schifra Wittkopp spielt da nicht
mit. Auf threr Internet-Seite ha
sie versucht, mit moglichst wenig
Fremdwortern  auwszukommen.
- Manchmal habe ich es schon be-
reut, dem Ganzen nicht einen
schicken englischen Titel #u ge-
ben®, sagt sie. Denn eins sei klar:
Wer sich einfach, klar und ver-
stindlich ausdricke, laufe Ge-
fahr, flir dumm gehalten zu wer-
den.

Von einem Talent zur Rede zu
sprechen, mag Schifra Wittkopp
nicht. 5ie glanbt, dass fast jeder
lernen kann, sich gut ausru-
driicken. ,.,Die Menschen haben

bessere Chancen, wenn sie sicher
reden konnen, Es ist schin zu be-
obachien, wie sie sich verndemn
und selbstbewusster werden.”
Manchmal helfen auch extreme
Methoden gegen Herzklopfen
und Lampenfieber. Sie erzihlt
von einem zubiefst unmusikali-
schen Bekannten, der das tat, wo-
vor er am meisten Angst hatte:
vor Publikum singen. .5Seine
Knie zitterten, er ist fast gestor-
ben, aber jetzt weils er, dass ithm
bei offentlichen Aufltritten nichts
Schlimmes mehr passieren
kann.*

Anstrengend sei das Ganze
schon, das habe sie am eigenen
Leib erfahren. Als der Wetthe-
werb in Prag vorbei war, habe sie
gich gefithlt wie .nach einem
Marathonlauf™. Sie hat tatsich-
lich eine auBergewthnliche Be-
lastung auf sich genommen -
schlieBlich hat sie gleich in zwei
Disziplinen brilliert. Den ersten
Platz holte sie in der . Bewer-
tungsrede”. Kurz gesagt, gehl es
darum, tiber die RHede eines an-
deren zu reden. Dabei hat man
sich auf das Wesentliche zu be-
schrinken, Stérken und Schwi-
chen des Vortrags zu erkennen
und konkrete Hinweise zu ge-
ben, wie man es besser machen
kénnte = und das alles in zwei bis
drei Minuten. Wird die Zeit iiber-
schritten, droht die Disqualifika-
Lion,

Den zweiten Platz belegte die
Charlottenburgerin bei der ,,In-
ternationalen Rede*, die maxi-
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mal sieben Minuten davern dart.
Entgegen der Gepflogenheiten
withlie Schifra kein ., positives”
Thema. Sie sprach iiber das
Kriegstrauma ihrer gehdrlosen
Groleltern, die 1939 von Riga
Richtung Berlin aufbrachen und
nach einer 14-monatigen Odys-
see in Berdin landeten, Mit dabei
war die sechsjihrige Tochter des
Paares - Schifra Wittkopps Mut-
ter. Dass die ihre durchlittenen
Qualen in Form von Angsten an
die Tochter weitergegeben hat,
wurde Schifra Wittkopp erst vor
einiger Zeit klar, Sie trat die
Flucht nach vomn an, sprach tber
ihre eigenen Angste - und
beriihrte das Publikum. Und das
alles in sichen Minuten.

Schlechie Redner gibt es viele.
Aber wenn bewundert Schifra
Wittkopp? Sie liberlegt einen Au-
genblick. Loriot natilrlich, Dann
fallen ihr noch andere ein: Ri-
chard von Weizsicker, Helmu
Schmidt, Renate Kiinast, Rita
Sitlsmuth und der Kabarettist und
Arzt Eckart von Hirschhausen,
der sein Anliegen, ein gesundes
Leben zu fithren, mit Humor ver-
mittelt.

Wer die Toastmaster kennen
lernen michie: Die Charotten-
burger Gruppe ,.Die Meisterred-
ner” trifft sich an jedem emten
und dritten Donnerstag um 19.30
Uhr. Ort: LeibnizstraBe 79, Trini-
tatis-Gemeindehaus,  Seitenfli-
gel, 1. Stock). Intos unter www.
meisterredner.de und unter Tel.
0163-3137377. susch



